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Op dePuchnaarPrincenhage

Wijkverpleegkundige
- Zelfstandigheid en creativiteit
- Ontmoeten van mensen in eigen huis en sociale omgeving

O d e obedstaat niet 0

Onderwijs > promoveren > Lector




Frailty

Kwart van de 6Blussers kwetsbaar

. - Ruim een kwart van de-phissers is kwetsbaar voor ernstige

gezondheidsproblemen. .

- Het aantal kwetsbare ouderen zal tussen 2010 en 2030 naar verwachting toenemen
met ruim 300.000 van bijna 700.000 naar meer dan 1 miljoen.

- Kwetsbare ouderen hebben een vier tot viffmaal grotere kans op opname in
verzorgingsof verpleeghuis en een twee tot driemaal grotere kans op overlijden
binnen drie jaar in vergelijking met de groefkwigtisbare ouderen.

Bron: SCP, 2011




Wie Is kwetsbaar?




Frailty, een medisch concept

0 e lmambgiscrsyndroom waarbij sprake Is van een
verminderde reserve wrerstantegen stressoretathet
resultaais van dalingemandiversdysiologische y st e me

Friedet al. 2011




Fenotype vafrailty

onbedoeld gewichtsverlies

verminderd uithoudingsvermogen
Inactiviteit

verminderde loopsnelheid
zwakte

@  3fraiE
Friedet al., 2011
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Frailty, eemultidimensioneeoncept

Kwetsbaarheid is een dynamische toestand waarin een individu verkeert
die tekorten heeft in €én of meerdere domeinen van het menselijk
functionerenlichamelijk, psychisch, sogiagie onder invioed van een
diversiteit aan variabelen wordt veroorzaakt en die de kans op het

optreden van ongewenste uitkomsten vergroot.
(Gobbens et al., 2010)




Tilburg Frailty Indicator (TFI)

Lichamelijk domein

Onbedoeld gewichtsverlies, moeilijkhneden met lopen,
kracht in handen, lichamelijke moeheid, lichamelijke
gezondheid, evenwicht, geh@or gezichtsproblemen

Psychisch domein
Cognitie, depressieve symptomen, angst, coping

Sociaal domein
Alleenwonend, sociale relaties, sociale steun




|dentificatie

Meetinstrument
. - Doel: screenen, casmdingof evaluatie interventie
- Soort: objectief (bijv. looptest) of subjectief (vragenlijst)

- Invuller: professional of oudere zelf

38 instrumenten beschikbaar
(Sutton et al., 2016)
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Nederlandse instrumenten

Groningen Frailty Indicator (GFI)

Tilburg Frailty Indicator (TFI)

Easycard OS

Evaluativd-railty Indexor Physical\ctivity (EFIP)

Keuze instrument bepaplevalenti&kwetsbaarheid
Zorg dat je eemalideinstrument gebruikt




TFI Lichamelijk

Lichamelijke componenten
1. Voelt u zich lichamelijk gezond?
2. Bent u de afgelopen periode veel afgevallen zonder dit zelf te willen?

Heeft u problemen in het dagelijks leven door:

giciens deie hit sl o:pien 2

4. éhet sl echt kunnen bewaren van
SIS SRl = ol i A I T e R N

B ersil e e itz e nt 2

Foise e an g stk rta crh i Lruwk - hia nad ern 2
8. élichamelijke moehei d?
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TFI Psychisch en Sociaal

Psychische componenten

9. Heeft u klachten over uw geheugen? 0ja 0 soms 0 nee
10. Heeft u zich de afgelopen tijd somber gevoeld? 0ja 0 soms 0 nee
11. Heeft u zich de afgelopen tijd nerveus of angstig gevoeld® ja 0 soms 0 nee
12. Kunt u goed omgaan met problemen? Oja 0 nee

Sociale componenten

13. Woont u alleen? Oja 0 nee
14. Mist u weleens mensen om u heen? Oja 0 soms 0 nee
15. Ontvangt u voldoende steun van andere mensen? Oja 0 nee




Enkele bevindingen vanuit Roosendaal

Zelfstandig wonende 75plussers (n=484); prevalentie: 47,1%

- Lichamelijke moeheid (mannen: 35,9%; vrouwen: 52,3%)
. - Somber voelen (mannen: 35,8%; vrouwen: 43,8%)

- Eenzaamheid (mannen: 51,2%; vrouwen: 64,9%)

Zelfstandig wonende mensen vateb$ar (n=308); prevalentie: 18,4%
- Lichamelijke moeheid (mann28,7%yrouwen22,36)

- Somber voelen (mann@i,2%yrouwen39,9%)

- Eenzaamheid (mannd®,3%yrouwen31,3%)




Eerste gesprek met Han van Doorn

Kwetsbaarheid
. - Wat is kwetsbaarheid voor jou?
- Vind je jezelf kwetsbaar?

Meten van kwetsbaarheid
- Vind je dat je kwetsbaarheid kunt meten?
- Wat zijn je ervaringen met het invullen van de TFI?




Voorkomen Is beter dan genezen!

Kijken naar determinanten van kwetsbaarheid:

Vrouwen zijn kwetsbaarder dan mannen

Hoe ouder hokwetsbaarder

LageSociaal Economische Status ($t=eyr kwetsbaarheid

Etniciteit hangt samen met kwetsbaarheid (allochtonen zijn kwetsbaarder dan autochtonen)
Slechte leefstiheerkwetsbaarheid (bewegen, voeding)

Ontevredenheid woonomgeving meer kwetsbagwandg)

Indienmultimorbiditeidan verhoogde kans op kwetsbaarheid

Dit geeft richting aan identificeren kwetsbare ouderen en aan interventies.




Tips voor gezond oud worden




Negatieve gevolgen van kwetsbaarheid

Beperkingen in het uitvoeren van algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL)

Toename zorggebruik (ziekenhuisopname, verpleeghuisopname)

Lagere kwaliteit vdaven: samenhang met lichamelijke, psychische (somber voelen) en sociale
kwetsbaarheid (gebrek aan sociale steun)

Eerder overlijden

BronnenLiu et al., 201%ojimaet al., 201&hamilyaet al., 2013; Gobbens et al., 2Ghbhbens & van Assen, 2014)




